
บทท่ี  ๓ 

หลักหิริ - โอตตัปปะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 การวิจัยครั้งน้ี มุงศึกษาหลักหิริ-โอตตัปปะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ภายใตกรอบการ

วิจัย ๗ ประการ คือ (๑) ความหมายของหิร-ิโอตตัปปะ  (๒) ความสําคัญของหิร-ิโอตตัปปะ (๓) เหตุที่

ทําใหเกิดหิริ-โอตตัปปะ (๔) วิธีปลูกฝงหิริ-โอตตัปปะ (๕) โทษของการขาดหิริ-โอตตัปปะ  (๖) บุคคล

ตัวอยางที่ละอายและเกรงกลัวตอบาป และ (๗) สรุป มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

๓.๑  ความหมายของหิร-ิโอตตัปปะ 

 การศึกษาวิจัยหิริ-โอตตัปปะ ที่ถือวาเปนหลักธรรมที่กอใหเกิดความละอายและเกรง

กลัวตอการทําบาป จึงมีผูที่ใหความหมายดังตอไปน้ี 

        หิริ (อานวาหิ-ริ, หรือหิ-หริ) แปลวา ความละอายแกใจความละอายตอบาป หิริหมายถึง

ความละอายใจตัวเองตอการทําความช่ัวความผิด ตอการประพฤติทุจริตทั้งหลายและความละอายใจ

ตัวเองที่จะละเวนไมทําความดีซึ่งควรจะทําใหเกิดมีในตน เชนบิดามารดามีความละอายใจที่จะไมดูแล

บุตรของตน เชนน้ีเรียกวามี หิริ   ซึ่งเกิดข้ึนไดดวยการคิดถึงการศึกษา ฐานะ ยศศักด์ิ  ชาติตระกูล

ของตน คิดถึงความเสียกายที่จะเกิดข้ึน รวมกับความแกลวกลาของจิตใจที่จะไมทําช่ัวเชนน้ัน คําวาหิริ 

เปนธรรมรักษาคุมครองโลก ทําใหโลกเกิดสันติ ทําใหคนเราอยูกันอยางสงบสุข เพราะคนที่มีหิริจะ

เกลียดความช่ัว และละอายที่จะทําความช่ัวทั้งตอหนาและลับหลัง ทําใหไมกอความเดือดรอนใหแก

โลกและสรรพสัตวทั้งปวง  หิริ หมายถึง ความละอายตอบาปทุจริต  สวนโอตตัปปะ หมายถึง ความ

เกรงกลัวตอบาป๖๖ 

        คําวา หิริ แปลวา ความละอายแกใจ ความละอายตอบาป หิริ หมายถึงความละอายใจ

ตัวเองตอการทําความช่ัวความผิด ตอการประพฤติทุจริตทั้งหลายและความละอายใจตัวเองที่จะละ

เวนไมทําความดีซึ่งควรจะทําใหเกิดมีในตน เชนบิดามารดามีความละอายใจที่จะไมดูแลบุตรของตน 

เชนน้ีเรียกวามีหิริ  เกิดข้ึนไดดวยการคิดถึงการศึกษา ฐานะ ยศศักด์ิ ชาติตระกูลของตน คิดถึงความ

เสียกายที่จะเกิดข้ึน รวมกับความแกลวกลาของจิตใจที่จะไมทําช่ัวเชนน้ัน 

        คําวา หิริ เปนธรรมรักษาคุมครองโลก ทําใหโลกเกิดสันติ ทําใหคนเราอยูกันอยางสงบ

สุข เพราะคนที่มีหิริจะเกลียดความช่ัว และละอายที่จะทําความช่ัวทั้งตอหนาและลับหลัง ทําใหไมกอ

ความเดือดรอนใหแกโลกและสรรพสัตวทั้งปวง เพราะมีความละอายตอบาปกรรมที่ตนกระทําน้ันย่ิง

                                       
 ๖๖ อง.ฺทุ.ก. (ไทย) ๒๐/๙๔/๑๐๘. 



๔๗ 

กวาคนที่เปนโรครายแตงตัวเรียบรอยเขาไปในที่สาธารณะ ยอมมีความละอายแกใจตนเสมอ คนอื่นจะ

รูเห็นหรือไมก็ตาม แตใจของตนรูเห็นดวยใจตนเองอยูตลอดเวลา 

        โอตตัปปะ  แปลวา ความเกรงกลัว หมายถึงความสะดุงกลัวตอผลของความช่ัว ตอผล

ของความทุจริตที่ทําไว เปนอาการของจิตที่หว่ันไหวเมื่อจะทําความช่ัว เพราะกลัวความผิดที่จะตาม

ใหผลในภายหลัง เกิดข้ึนไดเพราะคิดถึงโทษหรือความทุกขที่จะเกิดข้ึนจากการทําช่ัว จากการ

ประพฤติทุจริตของตน เชน ตัวเองเองตองเดือดรอน เกิดความเสียหาย เสียทรัพยสินเงินทอง เสีย

อิสรภาพ หรือถูกคนอื่นตําหนิติเตียน ถูกสังคมรังเกียจ เปนตน เปนธรรมคุมครองโลกคูกับหิริ เพราะ

คนที่มีโอตตัปปะยอมกลัวที่จําทําความผิด ทําใหงดเวนจากการประพฤติตาง ได อันเปนเหตุใหเกิด

ความรมเย็นเปนสุข เกิดสันติภาพข้ึน  ที่สําคัญเกิดความสะดุงกลัวตอผลของความช่ัว ตอผลของความ

ทุจริตที่ทําไว  เพราะโอตตัปปะ เปนอาการของจิตที่หว่ันไหวเมื่อจะทําความช่ัว เพราะกลัวความผิดที่

จะตามใหผลในภายหลงั เกิดข้ึนไดเพราะคิดถึงโทษหรือความทุกขที่จะเกิดข้ึนจากการทําช่ัว จากการ

ประพฤติทุจริตของตน เชน ตัวเองเองตองเดือดรอน เกิดความเสียหาย เสียทรัพยสินเงินทอง เสีย

อิสรภาพ หรือถูกคนอื่นตําหนิติเตียน ถูกสังคมรังเกียจ เปนตน 

       คําวาโอตตัปปะ เปนธรรมคุมครองโลกคูกับหิริ เพราะคนที่มีโอตตัปปะยอมกลัวที่จําทํา

ความผิด ทําใหงดเวนจากการประพฤติตางๆ ได อันเปนเหตุใหเกิดความรมเย็นเปนสุข เกิดสันติภาพ

ข้ึน๖๗ 

        คําวา โอตัปปะ ความเกรงกลัวตอบาปกรรมที่ตนกระทําดวยกาย วาจา และใจ อันจะ

เกิดมีข้ึนแกตน กลัวย่ิงกวาเห็นอสรพิษ ยอมไมสามารถเขาไปใกลได ความกลัวบาปที่เห็นดวยใจ และ

กลัวดวยใจน้ัน ยอมสะดุงหวาดเสียวอยูเปนนิจ เหมือนเปนแผลที่หัวใจ ใครจะเจ็บปวดดวยหรือไมก็

ตาม ผูน้ันยอมเจ็บปวดอยูคนเดียว ความละอายและความกลัวเหลาน้ี เปรียบเหมือนบุคคลผูละอาย

และกลัวบาปกรรมที่ละเมิดลวงเกินศีลขอน้ัน ๆ เมื่อมีความละอายและความกลัวบาปกรรมอยูอยางน้ี

แลว ผูน้ันยอมมีสติระวังตัวอยูทุกเมื่อ แลวมันจะลวงละเมิดศีลขอน้ัน ๆ ไดอยางไรหิริ – โอตตัปปะ 

คือ ความละอายและความเกรงกลัวตอบาป 

   บุคคลผูมีจิตใจดีงามจะตองมีจิตสํานึกในการละเวนกาม มีความยับย้ัง กลาวคือ สามารถ

ที่จะหักหามจิตใจจากการลวงละเมิดความผิดทางกามในบุตรภรรยา สามีของผูอื่นทั้งในที่ลับและที่

แจง โดยการปฏิบัติตามหลักธรรมคุมครองโลก ๒ ประการ คือ (๑) หิริ ไดแก ความละอายตอบาป

ทุจริต (๒) โอตตัปปะ ไดแกความเกรงกลัวตอบาป๖๘ 

                                       
 ๖๗ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน 

ชุด คําวัด, วัดราชโอรสาราม กรุงเทพฯ พ.ศ. ๒๕๔๘), หนา ๙๕. 

 ๖๘ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๔/๑๐๘. 



๔๘ 

           สรุปไดวา หิริ-โอตตัปปะ หมายถึง ความละอายและความเกรงกลัวตอบาปเปนธรรมะ

สําคัญที่ทุกคนใชควบคุมจิตใจตนใหอยูในความดี ใชในการดําเนินชีวิต และอยูรวมกันของคนในสังคม 

หิริ คือ ความละอายใจตอการทําช่ัว ความละอายใจตอบาป ที่เกิดข้ึนกับตัวเอง ไมคิดช่ัว พูดช่ัว ทําช่ัว 

ตอหนาและลับหลังผูอื่น ไมกลาทําความช่ัวใดๆ จะเปนเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญ เพราะมีความละอายใจ

ตอบาป ที่จะเกิดข้ึนกับตนเอง รูวาบาป คือความทุกขกาย ทุกขใจ เกิดจากการทําความช่ัวทางกาย 

ทางวาจา ทางใจของตนเองผูที่มีหิริ จึงคิดดี พูดดี ทําดีเสมอ เพราะมีคุณธรรม คือ หิริ คุมครองจิตใจ 

เขาจึงเปนคนดี ผูที่ไมมีหิริ คือ ความไมละอายตอบาป จะทําความช่ัวไดทกุเวลา ไมวาจะตอหนาหรือ

ลับหลังก็ตาม บางคนทําความช่ัวลับหลัง แตตอหนาไมกลาทํา เพราะอายคนจะรู จะเห็น มิใชละอาย

ตอบาป เขาเปนคนช่ัว เพราะไมมีธรรมประจําใจ  

       สําหรับโอตตัปปะ แปลวา ความเกรงกลัวตอบาปเกรงกลัว หมายถึง กลัวโทษที่จะ

เกิดข้ึนจากการทําความช่ัว ผูที่มีโอตตัปปะ คือผูที่เช่ือ และเขาใจในกฎแหงกรรม เช่ือวาทําดีไดดี ทํา

ช่ัวไดช่ัว จะทําความดีดวย กาย วาจา ใจ ก็ดี  หรือจะทําความช่ัวดวยกาย วาจา ใจก็ตาม รูวากรรมดี 

กรรมช่ัวจะสงผล ใหกับผูประกอบกรรมน้ันไดรับในชาติน้ี และชาติตอๆ ไป ผูที่มีโอตตัปปะจะไมทํา

ความช่ัว เพราะกลัวบาป คือโทษและความทุกขที่จะเกิดข้ึนกับตนเอง จึงพยายามคิดดี  พูดดี ทําดี อยู

เสมอ มีปญญารักษาตัวใหพนภัย ผูที่ไมมีโอตตัปปะ เขาจะไมเช่ือเรื่องกฎแหงกรรม ไมเช่ือวาทําดีไดดี 

ทําช่ัวไดช่ัว เขาจงึไมเกรงกลัวตอบาป สามารถทําความช่ัวไดทุกอยาง เพราะเขาไมมีหิริ โอตตัปปะ ไม

ละอายตอบาป ไมเกรงกลัวตอบาป ตลอดชีวิตจะมีแตความทุกข เพราะเขาไมมีคุณธรรมทั้งสอง

ประการน้ีคุมครองจิตใจ 

๓.๒ ความสําคัญของหิร-ิโอตตัปปะ 

  การที่เราไดทราบความหมายของหิริ -โอตตัปปะในเบื้องตนน้ันแลว เพื่อใหเห็น

ความสําคัญของหิริ-โอตตัปปะ วาหลักธรรมเหลาน้ีสงผลตอชีวิตของมนุษยไดอยางไร และให

ความสําคัญในสังคมของการอยูรวมกันเพียงใด จึงกลาวไดวาหลักหิริ-โอตตัปปะเปนธรรมที่เกิดข้ึน

ภายในใจของคนทุกคน ในลักษณะที่คอยเกิดข้ึนมาตามลําดับ ทานจึงเรียกธรรมสองประการน้ีวา มโน

ธรรม คือ ธรรมที่เกิดมีอยูภายในจิต หิริ-โอตัปปะ เปนมโนธรรมน้ีเองที่แยกใหแตกตางจากสัตว ใน

ดานพฤติกรรมที่ปรากฏออกมาดานกาย วาจา เพราะใจประกอบดวยความสํานึกอันมีหิริ-โอตัปปะ

เปนหลักยึดเหน่ียว พฤติกรรมตางๆ ของบุคคลในสังคม จะยึดหลักการไมเบียดเบียนตนเองคนอื่นให

เดือดรอน เพราะพฤติกรรมตางๆ จะอยูภายใตการควบคุมของหิร-ิโอตัปปะ ใหสังเกตวา หิริ-โอตัปปะ

เปนความสํานึก ที่เกิดข้ึนจากการยอมรับ ความสําคัญของตนเอง สังคม เงื่อนไขทางสังคม และศาสนา

เปนตน เชน "การพิจารณาถึงชาติตระกูล  อายุ  จิตใจที่เขมแข็ง การศึกษา เสียงครหาจากคนอื่น 

ความรูสึกตําหนิตนเอง โทษทางบานเมือง การตกนรกหลังจากตาย เปนตน ความรูสึกสํานึกเหลาน้ีจะ



๔๙ 

คอยๆ เกิดข้ึน เมื่อคนสํานึกเห็นถึงคุณคา ความงดงาม อันเกิดข้ึนจากการมีความละอายแกใจ และ

ความสะดุงกลัวตอบาปและผลบาป ฝายกฏหมายน้ัน บัญญัติข้ึนเพื่อควบคุมความประพฤติผิดทางกาย

กับวาจาเทาน้ัน หาไดไปควบคุมถึงใจ ซึ่งเปนตัวควบคุมกายกับวาจาไม อีกประการหน่ึงความผิดทาง

กฏหมายจะเกิดข้ึนตามเงื่อนไขของกฏหมายไดก็ตอเมื่อการกระทําผิดเชนน้ัน จะตองฟงๆ ไดวาเปน

ความผิดตามกฏหมาย มีประจักษพยานหลักฐาน มากพอที่จะถือวาเปนความผิดไดจึงตัดสินไดวาเปน

ความผิด  

      ความสําคัญของหิริ-โอตัปปะ จะทําใหบุคคลทั้งหลายมีความละอายและเกรงกลัวตอ

บาป เปนหลักที่คอยเตือนใจเมื่อจะทําบาปทั้งปวง หิริ-โอตัปปะ มาจากคําวาหิริ (ความละอาย) และ

โอตัปปะ (ความเกรงกลัว) รวมกันแลวหมายถึงความละอายและเกรงกลัวตอบาปน่ันเอง หลักธรรม

และหลักการน้ีจะคอยเปนหลักกระตุนเตือนเมื่อเราจะประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ไมดี สิ่งที่ไมเปนกุศล ถา

เรามีหลักธรรมน้ีอยูในใจ เราจะมีสํานึกและละการกระทําน้ันเสีย ถาเราแยกวิเคราะหตามหลักภาษา

แลว เราจะสามารถแยกหลักธรรมน้ีออกไดเปน ๒ สวนใหญๆคือ๖๙  

       ๑. หิริ คือ ความละอายตอความช่ัวของตน ความละอายเมื่อตัวเองกําลังเดินไปสู

แนวทางที่ผิด เดินไปแนวทางเสื่อม หรือแมกระทั่งความอายที่จิตใจของตนเองคิดหรือเขวไปในทางที่

ผิด คิดไปในทางอกุศล 

         ๒. โอตัปปะ คือ  ความเกรงกลัวตอบาปที่จะเกิดข้ึนจากการกระทําของตนเอง กลัวเสีย

ย่ิงกวาเห็นสิ่งอันตรายใดๆ ความเกรงกลัวตอบาปน้ีเปนความกลัวบาปที่เห็นดวยใจ กลัวดวยจิตใจ

ภายในของตนเอง กลัวบาปน้ันๆจะกลับมาหลอกหลอนและทิ่มแทงใจตน ดังน้ันคนที่มีโอตัปปะจะไม

ยอมทําบาปใดๆ เลย 

          ความสําคัญของหิร-ิโอตัปปะ ถือวาเปนโลกบาลธรรม ซึ่งหมายถึงธรรมที่รักษาคุมครอง

โลก ทําใหหมูสัตว (รวมถึงมนุษย) อยูรวมตอกันอยางปกติสุขตามสมควร นอกจากจะเรียกวาเปน

โลกบาลธรรมแลว ยังถือวาเปนเทวธรรม ซึ่งหมายถึงธรรมที่จะสรางคนใหเปนเทพบุตรเทพธิดาดวย

รางกายที่เปนมนุษยน่ันเอง คนที่มีหิริโอตัปปะนอกจากจะเปนคนที่ไมยอมทําบาปแลว ยังเปนคนที่มี

สติเตือนตัวเองตลอดเวลาไมวาจะกระทําการใดๆ 

   หลักหิริ-โอตตัปปะยังถือวาเปนธรรมะที่คุมครองโลกมีอยู ๒ อยาง คือ หิริ – โอตตัปปะ 

หิริคือ ความละอาย ความละอายในที่น้ีก็คือความละอายตอความช่ัวของตน เปนความละอายที่เรา

มองเห็นวาชีวิตของเรากําลังกาวไปสูความเสื่อม  เมื่อเราเห็นวาจิตใจของเราขุนมัวและเศราหมองตอ

กิเลส เราจะรูสึกละอายเพราะสิ่งน้ีเราเห็นไดดีกวาคนอื่นเห็นเรา เวลาที่เราเห็นวาชีวิตของเรากําลังทํา

ผิดอยู ถึงแมวาคนอื่นจะไมเห็น แตเรารูสึกละอายน้ีแสดงวาหิริกําลังเจริญเติบโตอยูในชีวิตของเรา 

โลกในใจของเราจะงดงามข้ึน การเจริญหิริใหเติบโต ในสิ่งที่เห็นวา ธรรมขอน้ีชวยใหคนมีเมตตา 

                                       
    ๖๙ อง.ฺทุ.ก. (ไทย) ๒๐/๙๔/๑๐๘. 



๕๐ 

ควบคุมตนเองมิใหกระทําผิด ความสําคัญประการหน่ึงจะสังเกตไดวา เวลาที่รูวาหยุดตัวเองไดเมื่อน้ัน

จะรูสึกละอาย และเกรงกลัวตอบาป เวลาที่เกรงกลัวตอบาปแลวหยุดทําบาปน้ัน จึงจะเห็นไดวาเมื่อมี

ความละอายตอการทําบาป และเกรงกลัวตอผลของการทําบาปจะทําใหบุคคลน้ันไมมีเวร และไมมี

ศัตรู กลับมีมิตรบริวารมากข้ึน เพราะผูที่ไมทําความช่ัวทั้งปวง จิตใจยอมเบิกบาน และละเลิกการทํา

ความช่ัวทั้งปวงลงได  

   นอกจากน้ีเปรียบเสมือนเปนธรรมะเครื่องคุมครองโลก คือ หิริ-โอตตัปปะ มีความสําคัญ

หรือความจําเปนสําหรับในโลกปจจุบัน  แมจะมีกฎหมายคุมครองการกระทําอยูแลว แตหิริ -

โอตตัปปะสามารถควบคุมบุคคลมิใหประพฤติผิดตอตนเองและคนอื่นได เพราะชวยยับย้ังมิใหตนเอง

หลงไปทําความผิดทั้งที่อยูตอหนาและลับหลังคนได ซึ่งในใจมีความเกรงกลัวตอบาปที่ตนกระทําน้ัน 

หรือความสะดุงกลัวตอผลแหงบาป จึงมิกลากระทําลงไปและไมผิดตอศีลธรรมที่รักษาดวย แตในเรื่อ

ของกฎหมายก็ชวยในเรื่องของการลงโทษ และควบคุมมิใหบุคคลทั้งหลายมีความละอายและเกรงกลวั

ตอการกระทําน้ันดังน้ันธรรมทั้งสองประการน้ีทรงแสดงวาเปนโลกบาลธรรม คือธรรมที่รักษาคุมครอง

โลก คือหมูสัตวใหอยูรวมตอกันอยางปกติสุขตามสมควร   

     หากสังเกตใหดีจะพบวา หิริ-โอตตัปปะปะ เปนธรรมที่เกิดข้ึนภายในใจของคนทุกคน ใน

ลักษณะที่คอยเกิดข้ึนมาตามลําดับ ทานจึงเรียกธรรมสองประการน้ีวา มโนธรรม คือธรรมที่เกิดมีอยู

ภายในจิต  หิริ โอตตัปปะปะ เปนมโนธรรมน้ีเองที่แยกใหแตกตางจากสัตว ในดานพฤติกรรมที่ปรากฏ

ออกมาดานกาย วาจา เพราะใจประกอบดวยความสํานึกอันมีหิริ-โอตตัปปะปะเปนหลักยึดเหน่ียว

พฤติกรรมของบุคคลในสังคมจะยึดหลักการไมเบียดเบียนตนเองคนอื่นใหเดือดรอน เพราะพฤติกรรม

จะอยูภายใตการควบคุมของหิร-ิโอตตัปปะปะใหสังเกตวา หิริ-โอตตัปปะปะเปน ความสํานึก ที่เกิดข้ึน

จากการยอมรับความสําคัญของตนเองสังคมเงื่อนไขทางสังคมและศาสนาเปนตน เชน  "การพิจารณา

ถึงชาติตระกูล อายุ จิตใจที่เขมแข็ง การศึกษา เสียงครหาจากคนอื่น ความรูสึกตําหนิตนเอง โทษทาง

บานเมือง การตกนรกหลังจากตาย เปนตน" ความรูสึกสํานึกเหลาน้ีจะคอยเกิดข้ึน เมื่อคนสํานึกเห็น

ถึงคุณคาความงดงามอันเกิดข้ึนจากการมีความละอายแกใจ และความสะดุงกลัวตอบาป และผลบาป 

ฝายกฎหมายน้ัน บัญญัติข้ึนเพื่อควบคุมความประพฤติผิดทางกายกับวาจาเทาน้ัน หาไดไปควบคุมถึง

ใจ ซึ่งเปนตัวควบคุมกายกับวาจา 

          อีกประการหน่ึงความผิดทางกฏหมายจะเกิดข้ึนตามเงื่อนไขของกฏหมายไดก็ตอเมื่อการ

กระทําผิดเชนน้ัน จะตองฟงๆ ไดวาเปนความผิดตามกฏหมาย มีประจักษพยานหลักฐาน มากพอที่จะถือ

วาเปนความผิดได จึงตัดสินไดวาเปนความผิด หากวาความสํานึกผิดวาอะไรผิดอะไรถูก เกิดจากหิริ -

โอตตัปปะปะแลวไมจําเปนจะตองมีคนเห็นหรือไมเห็น ใครจะโจททวงหรือไมก็ตามคนที่มีหิร ิ-โอตตัปปะ

ปะ จะสํานึกไดดวยตัวเองวา อะไรควรเวนอะไรควรกระทํา ในดานสรางความดีก็เชนกัน คนที่มีหิริ-โอตัป

ปะ พรอมที่จะทําความดี โดยไมจําเปนวาใครจะเห็น  เมื่อเปนความดี ก็พรอมที่จะกระทํา อยางที่พูดกัน



๕๑ 

วา "ปดทองหลังองคพระปฏิมา" ความปนปวนสับสนในปจจุบัน จนสวนยอยถึงสังคมโลก จะพบวา การ

กระทําในลักษณะที่ขาดความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม ไดเกิดจํานวนข้ึนมากจนสรางความหว่ันไหว 

ไดเกิดข้ึนแกคนทั่วไปทั้งสถานการณของสังคม ประเทศ และโลกบาลธรรม ทั้งสองประการย่ิงมีความจํา

เปนมากข้ึนที่คนจะตองสรางใหบังเกิดข้ึนจิตใจ โดยเฉพาะอยางย่ิงคนที่ทํางานเกี่ยวของกับอํานาจ เงิน 

สังคม ราชการ ย่ิงขาดหิร-ิโอตตัปปะไมไดทีเดียว หากตองการความเจริญในชีวิต ที่มีความเจริญทางดาน

วัตถุ และจิตใจสัมพนัธกัน " หากคนในสังคมมีหิริ-โอตตัปปะเปนหลักใจแลว กฎหมายตางๆ ไมมีความ

เปนอะไร เพราะการละเมิดสิ่งทีก่ฎหมายกําหนดวา ผิดกฎหมายจะไมเกิดข้ึนโดยเขาไมจําเปนที่จะตองรู

วากฎหมายหามไวอยางไร หรือไมก็ตาม" ๗๐แตเพราะมาตรฐานทางมโนธรรมของคนไมเสมอกัน โลกจึง

จําเปนตองมกีฎหมาย และหิริ-โอตตัปปะ ควบคูกันไป เพื่อไดสนับสนุนกัน หากขาดทั้งสองอยาง หรือ

ขาดหิร-ิโอตตัปปะแลว ก็อาจจะทําใหคนทําผิดตอศีลธรรมและกฎหมายมากข้ึน ความสําคัญของมนุษยก็

ลดคุณคาแหงความเปนมนุษยลงได 

 ความสําคัญของหิริ-โอตตัปปะอีกประการหน่ึง คือ ความเกรงกลัวบาปเปนความรูสึก

กลัว กลัววาเมื่อทําไปแลว บาปจะสงผลเปนความทุกขทรมานแกเราจึงไมยอมทําบาปสังคมทุกแหงมี

กฎหมายหามคนกระทําช่ัวหากใครละเมิดกฎหมายก็จะไดรับโทษกฎหมายเปนขอหามที่มีไวเพื่อให

สังคมดําเนินไปอยางปกติสุข เชน โรงเรียนก็มีกฎและระเบียบใหนักเรียนปฏิบัติเพื่อใหเกิดความ

เรียบรอยเชนกันการที่คนเราไมทําความช่ัวหรือความผิดตามกฎหมายหรือระเบียบของของโรงเรียน

หามไวน้ันอาจเปนเพราะเหตุผล ๒ กรณี คือ กลัวถูกลงโทษ และติดตะรางหรือมิฉะน้ันก็กลัวถูกคนอื่น

ติเตียนประการหน่ึงที่ไมทําความช่ัวเพราะละอายตอความช่ัวและเกรงกลัวความช่ัว  การละอายตอ

ความช่ัวน้ันทางพระวินัยเรียกวา “หิริ” การละอายตอความช่ัวคือการละเวนความช่ัวเพราะละอายแก

ใจตนเอง มีความสํานึกตัววา สิ่งน้ีเปนสิ่งช่ัวไมควรทํา การที่ไมทําความช่ัวมิใชเพราะกลัวถูกจับหรือ

กลัวคนเห็นคนที่มีจิตสํานึกทางจริยธรรมน้ัน ที่ไมทําความช่ัวมิใช เพราะกลัวการถูกลงโทษที่มาจาก

ภายนอก แตเพราะความรูสึกภายในยับย้ังไวมิใชเพราะกลัวคนอื่นเห็น แตเพราะตัวเองละอายที่จะ

เห็นตนทําเชนน้ันสวนความเกรงกลัวตอความช่ัวน้ันทางพระเรียกวา “โอตตัปปะ” คนที่กลัวความช่ัว

น้ัน ไมยอมทําผิดเพราะกลัวความช่ัว มิใชกลัวตะรางหรือคําติเตียนเขาไมทําความช่ัวเพราะสิ่งน้ันเปน

ความช่ัว เขาเห็นความช่ัวเปนสิ่งโสโครกไมอยากเขาใกล เพราะกลัวจะเกิดความสกปรกข้ึนในจิตใจ

สมมติวามีนักเรียน ๓ คนเดินอยูบนถนนแหงหน่ึงถานักเรียนคนหน่ึงเหลือบไปเห็นกระเปาสตางคอยู

บนพื้นถนน จึงหยิบข้ึนมาดูเมื่อเปดออกก็เห็นเงินหลายพันบาทในน้ัน เหตุการณน้ีเพื่อนอีก ๒ คนที่

เดินไปดวยกันก็เห็นดวย นักเรียนคนน้ันจึงชวนเพื่อนๆ ไปแจงความและมอบกระเปาเงินไวที่สถานี

ตํารวจการกระทําครั้งน้ีเรียกไดวาเปนการละเวนความช่ัว  เพราะการเอาของผูอื่นมาเปนของตนโดย

                                       
             ๗๐พระโสภณคณาภรณ, ตอบปญหาทางพระพุทธศาสนา ๒  วัดบวรนิเวศวิหาร ราชวรวิหาร 

พิมพแผยแพรเพื่อเปนพุทธศาสนบูชา และธรรมบรรณาการ พุทธศักราช ๒๕๒๒, หนา ๑๖๖-๑๗๑. 



๕๒ 

ไมมีสิทธ์ิที่ควรไดน้ันเปนความช่ัว และไมเพียงผิดศีลธรรมเทาน้ัน ยังผิดกฎหมายดวยแตกรณีเชนน้ี เรา

ยังไมรูความในใจของนักเรียนคนน้ีในการที่ไมทําความช่ัวซึ่งอาจจะเปนเพราะมีคนเห็นและกลัวถูกจับ

จึงไมกลากระทําก็ได๗๑ 

               หากเราคิดจะทําสิ่งใดที่ช่ัว ความละอายจะเกิดข้ึนมาในใจ แมวาคนอื่นจะไมเห็น คิดทํา

ช่ัวคืออยางไร สิ่งใดที่เปนไปเพื่อความเลวทรามไมถูกตองทางธรรมคําสอนของพระพุทธเจาอันน้ันเปน

ความเลว อะไรที่วัดวาถูกหรือไมถูก คือถาเราทําอะไรลงไป ถาหากวามันไมถูกตองแลวมันรูสึกจะ

ละอายกระดากในใจตนเอง แตตามหลักทานบอกวานักปราชญทั้งหลายไมสรรเสริญไมนิยมน่ันเรยีกวา 

ผิดจากธรรม ความละอายน่ีแหละเปนตนเหตุใหทําความดี ความดีทั้งหมดเกิดจากความละอายทั้งน้ัน 

ความไมดีเกิดจากความไมละอายศีล ๕ ขอมีความละอายเปนเบื้องตนเปนสมุฏฐาน หากวามีความ

ละอายในใจแลวไมกลาทํา ศีลขอน้ันก็งดเวนไดหมด 

 สรุปไดวาการที่มนุษยอยูกันในโลกน้ีไดเปนปกติสุขพอสมควรน้ัน เพราะภายในจิตใจของ

คนเรามีหิริ-โอตตัปปะอยูพอสมควร แมจะไมมากนักก็ตามแตก็พออยูกันไปได  ตรงกันขามถาหากวา

มนุษยขาดหิร-ิโอตตัปปะแลวความเปนพี่  เปนนอง เปนญาติ เปนเพื่อนฝูงอะไรก็จะไมมี การประพฤติ

ของคนในสังคมก็คงไมแตกตางอะไรไปจากสัตว  ดังน้ันธรรมะทั้งสองประการน้ี  พระพุทธเจาทรง

แสดงวาเปนโลกธรรมบาลธรรม คือ ธรรมที่คุมครองโลกเอาไวไมใหเดือดรอนจนเกินไป ถาหากวาแต

ละคนมีหิริ- โอตตัปปะไดสมบูรณแลว ความเดือดรอนในโลกก็จะไมเกิดข้ึน เมื่อน้ันโลกก็จะกลายเปน

สวรรคเพราะธรรมทั้งสองประการน้ี พระพุทธเจาทรงแสดงวาเปนเทวธรรม  คือ ธรรมะที่ทําใหคน

เปนเทวดา ซึ่งเปนการแสดงวาคนเราสามารถเปนเทวดากันไดในชีวิตปจจุบันน้ีเอง ดวยการประพฤติ

ใหมีหิริ-โอตตัปปะ 

๓.๓  เหตุที่ทําใหเกิดหิริ-โอตตัปปะ 

        การเกิดข้ึนของหิริ-โอตตัปปะ น้ันไมใชวาจะเกิดข้ึนในตัวบุคคลไดงายๆ เพราะตองอาศัย

องคประกอบจากการศึกษาและเรียนรูใหเขาใจถึงกระบวนการ ตลอดจนลําดับข้ันตอนของพระธรรม

คําสอนที่พระพุทธเจาทรงตรัสรู มีดังตอไปน้ี 

 ๑. การสรางศรัทธา กลาวคือ การที่ใหบุคคลมาศรัทธาในพุทธศาสนา จึงจะเริ่มนําเอา

หลักธรรมคําสอนโดยเฉพาะหลักหิริ-โอตตัปปะมาใชได ประการสําคัญจะตองกระตุนใหบุคคลมีความ

เช่ือในบุญและบาป จึงทําใหเกิดหิริ-โอตตัปปะได หลักธรรมหิริ-โอตตัปปะจะไมเกิดข้ึนแกบุคคล

เหลาน้ันที่ไมเช่ือการกระทําและผลของการกระทําดีหรือช่ัว  เพราะจิตยังถูกกิเลสเขาครอบงําไวมาก 

                                       
    ๗๑http://202.143.172.202/sophaelearnning/unit6/page8.html, [ออนไลน], [๑๒ สิงหาคม 

๒๕๕๖]. 



๕๓ 

เปรียบเสมือนเห็นกงจักรเปนดอกบัว มากกวาจะเห็นตามความเปนจริงที่ถูกตองหิริ-โอตตัปปะที่เปน

เหตุใหเกิดข้ึนไดเพราะเหตุ ๖ ประการ คือ   

        ๑.๑ คํานึงถึงความเปนคน หรือชาติตระกูล “บุญทําใหเกิดมาเปนมนุษย เหตุที่ไปฆา

สัตว ขโมยเขากิน เปนเรื่องของสัตวเดียรัจฉาน การลวงเกินสามีและภรรยาผูอื่น  และไมกลากระทํา

ในสิ่งเหลาน้ีหิริก็เกิดข้ึน 

           ๑.๒ คํานึงถึงอายุ “พอคํานึงถึงวัย หิริก็เกิดข้ึน 

        ๑.๓ คํานึงถึงความดีที่เคยทํา เมื่อเรามีความองอาจกลาหาญทําความดีมาก็มากแลว 

ทําไมจะตองมาทําความช่ัว เมื่อไมยอมทําความช่ัว” พอคํานึงถึงความดีเกากอน หิริก็เกิดข้ึน 

          ๑.๔ คํานึงถึงความเปนพหูสูต “รูวาอะไรดี อะไรช่ัว รูวาอะไรควรทํา รูสารพัดจะรูแลว

จะมาทําความช่ัวไดอยางไร” พอคํานึงถึงความเปนพหูสูต หิริก็เกิดข้ึน 

         ๑.๕ คํานึงถึงพระศาสดา พระองคทรงเหน่ือยยาก ตรัสรูธรรมแลวทรงสั่งสอนอบรมพวก

เราตอๆ กันมา เราจะละเลยคําสอนของพระองค ไปทําความช่ัวไดอยางไร” พอคํานึงถึงพระศาสดา 

หิริก็เกิดข้ึน 

       ๑.๖ คํานึงถึงครูอาจารย สถานศึกษา  ครูอาจารยสูอบรมสั่งสอนมา ช่ือเสียงสถาบันของ

เราก็โดงดังเปนที่ยกยองสรรเสริญแลวเราจะมาทําช่ัวไดอยางไร” พอคํานึงถึงครูอาจารย สํานักเรียน 

หิริก็เกิดข้ึน   

 สรุปไดวาเหตุที่ทําใหเกิดหิริ-โอตตัปปะ เปาหมายของหิริ-โอตตัปปะ คือ สอนใหคนเปน

คนดี  มีศีลธรรมประจําใจ และนํามาใชในชีวิตประจําวัน ดวยเหตุน้ีธรรมะหรือหลักธรรมของศาสนา

จึงมีคุณคาอยางย่ิงตอคนเรา หลักหิริ-โอตตัปปะจึงกลายเปนบอเกิดที่สําคัญที่เปนหัวใจของการ

ประพฤติ ปฏิบัติ เปนเสมือนเข็มทิศที่จะช้ีนําคนทุกคนใหไปถึงเปาหมายคือ ความดี  ความเจริญและ

ความสุขที่แทจริงของชีวิต การมีวิชาความรู การมีทรัพยสมบัติ มีความฉลาดรูอาจกลายเปนดาบสอง

คมที่กลับมาทํารายคนเราได  หากคนเหลาน้ันขาดหิร-ิโอตตัปปะที่เปนเครื่องยึดเหน่ียวมิใหลวงละเมิด

ตอศีล เพราะหากลวงละเมิดตอศีลดวยความไมละอายและเกรงกลัวตอบาป และอาจจะนํามาซึ่งความ

หายนะหรือความวิบัติช่ัวรายได 

๓.๔  วิธกีารปลูกฝงใหมีหิริ-โอตตัปปะ 

    มนุษยประกอบไปดวยรางกายและจิตใจ และเช่ือวารางกายมีความสําคัญกวารางกาย 

และยังผลใหเกิดการกระทําลวนมาจากจิตทั้งสิ้น บางขณะที่จิตเกิดความประมาณ เผลอสติกาจหลงได 

แตถึงอยางไรก็ตามหากคนเรามีหลักธรรมหิริ-โอตตัปปะประจําใจก็อาจจะไมกลาการทําความช่ัวน้ัน 

เพราะมีความรูสึกละอายและเกรงกลัวตอการทําบาป  ในขณะเดียวกันหากสังคมที่ปราศจากหิริ หรือ

ปจเจกที่ปราศจากหิริน้ันจะเกิดการที่มุงเนนที่ประโยชนสวนตัวของประโยชนเฉพาะกลุม เฉพาะเหลา 



๕๔ 

ไมละอายตอการเพิกเฉยตอหนาที่ มองไมเห็นสิ่งที่ตนเองกระทํา หรือผลกระทบจากการไมกระทาํของ

ตนเอง การมีหิริ จึงเปนเสมือนภูมิคุมกันที่สําคัญ และการที่คนเราจะ "ละอายตอบาป" ไดน้ัน จะตอง

มาจากการเจริญสติภายในไมผูกติดกับทรัพยศฤงคารภายนอกบาปน้ันมี เลหกระเทหเยอะมาใน

รูปแบบของความสุข ความมั่งค่ังความสะดวกสบายเปนกับดักที่จะตกเบ็ดใหคนกินเหย่ือและกลาย 

เปนทาส ตอเมื่อคนเกิดความละอาย มองเห็นผลกระทบของการไรยางอาย การไมละอายตอบาป 

ผลกระทบน้ีเองที่ทําใหคนเกิดความเกรงกลัวตอบาป การไมมีหิริโอตัปปะ ไมเพียงแตจะเกิดความ

เดือดรอนตอตนเองแตเดือดรอนไปหมดย่ิงตําแหนงหนาที่การงานความรับผิดชอบสูง ๆ  การปราศจาก

หิริ-โอตตัปปะย่ิงมีอํานาจการทําลายลางเหนือจินตนาการสามารถลางครอบครัวลางชุมชนลาง

ประเทศได ซึ่งมีรายละเอียดตอไปน้ี 

 ๑. การใหความรูถึงขอดี ขอเสีย โทษของการไมเคารพในหลักหิริ-โอตตัปปะ เน่ือง

ดวยการปลูกฝงใหบุคคลประกอบดวย หิริ คือ ความละอายตอบาป ถึงไมมีใครรูแตนึกกินแหนงแคลง

ใจ ไมสบายใจ เปนความรูสึกรังเกียจเห็นบาปเปนของสกปรกจะทําใหใจของเราเศราหมอง จึงไมยอม

ทําบาปโอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวตอบาปเปนความรูสึกกลัว กลัววาเมื่อทําไปแลวบาปอาจจะ

สงผลเปนความทุกขทรมานแกเราจึงไมยอมทําบาปสมมติวาเราเห็นเหล็กช้ินหน่ึงเปอนอุจจาระอยู เรา

ไมอยากจับตองรังเกียจวาอุจจาระมาเปอนมือเรา ความรูสึกน้ีเปรียบไดกับหิริ คือความละอายตอบาป 

สมมุติวาเราเห็นเหล็กทอนหน่ึงเผาไฟอยูจนรอนแดง เรามีความรูสึกกลัวไมกลาจับตอง เพราะเกรงวา

ความรอนจะลวกเผาไหมมือเรา ความรูสึกน้ีเปรียบไดกับโอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวตอผลของบาป

“สัตบุรุษผูสงบระงับ ประกอบดวยหิริ-โอตตัปปะ ต้ังมั่นอยูในธรรมขาว ทานเรียกวา ผูมีธรรมของ

เทวดาในโลก”๗๒  

        เมื่อกลาวถึงโทษจากการที่ไมเคารพหิริจะไมมีลักษณะยําเกรง  ไมเกรงกลัวตอการทํา

บาป (โอตตัปปะ) โทษและไมเห็นภัยในสังสารวัฏน้ันถือวาเปนอันตรายย่ิงแกบุคคลน้ัน เพราะ

หลักธรรมหิริ-โอตตัปปะน้ันจะเอื้ออํานวยใหบุคคลต้ังตนอยูในความดี การปลูกฝงก็จะเกิดข้ึนไดดวย

เหตุ ๔ ประการ เพราะพิจารณาถึงชาติกําเนิด ๑ พิจารณาถึงวัย ๑ พิจารณาถึงความกลาหาญ ๑ 

พิจารณาถึงความเปนพหูสูต กลาวคือบุคคลผูสมบูรณดวยชาติเชนทานไมควรการทํากรรมน้ี  แลวไม

ทําบาปมีปาณาติบาต เปนตน ช่ือวายังหิริใหต้ังข้ึน อน่ึง บุคคลพิจารณาถึงวัยอยางน้ีวา ช่ือวาการ

กระทําบาปน้ีเปนกรรมที่คนหนุม ๆ พึงกระทํา  กรรมน้ีอันคนผูต้ังอยูในวัยเชนทานไมควรกระทําแลว

ไมกระทําบาป มีปาณาติบาตเปนตนช่ือวายังหิริใหต้ังข้ึน๗๓ 

         ๒. การสงเสริมกําลังใจแกกันใหนําหลักหิร-ิโอตตัปปะไปใชในทุกโอกาส ที่สามารถจะ

ทําใหบุคคลหันมาใชหิริ-โอตตัปปะในการอยูรวมกัน  เน่ืองดวยสังคมจะเปนสุขเมื่อคนทุกคนมีหิริ-

                                       
    ๗๒ ขุ.ชา.เอก. (ไทย) ๒๗/๖/๓. 

    ๗๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๒๐๗. 



๕๕ 

โอตตัปปะ ดัง น้ันเราแตละคนจะตองปลูกฝงสิ่ง น้ีใหแต ตัวเองการพัฒนาตัวเองใหเปนคนมี

หิริโอตตัปปะน้ันเริ่มจากงาย ๆ  กอน คือ ฝกตัวเองใหเคารพกฎหมายและระเบียบของโรงเรียนไว ขอน้ี

ทําไมยากเพราะการละเมิดกฎหมายและระเบียบน้ันตัวเองตองถูกลงโทษอยูแลว หัดตัวเองใหกลัวการ

ถูกลงโทษกอน ถาหากจะพยายามหาอุบายหลีกเลี่ยงกฎหมายและระเบียบ จงระลึกอยูเสมอวาทาน

อาจจะพลาดพลั้ง หรือถาทานคิดวาทานฉลาดเอาตัวรอดได จงนึกวาอาจมีคนฉลาดกวาและจับได ถา

ทานกําลังจะทําผิดเพราะคิดวาไมมีใครรูเห็น จงจําไววาความลับไมมีในโลกน้ี   เมื่อฝกตนใหเปนคน

เคารพและกลัวกฎหมายแลว ข้ันตอไปก็ฝกใหเคารพตนเองหัดปกครองตนเอง การปกครองตนเอง คือ 

การยับย้ังใจตนเองมิใหกระทําผิด จงคิดวาเราเปนมนุษยซึ่งแปลวาผูมีใจสูง มนุษยเทาน้ันที่อาจฝกให

รูจักละอายตอความช่ัวไดการฝกสัตวเดรัจฉานน้ันฝกไดทางเดียวคือ การลงโทษ ถาสุนัขตัวโตที่บาน

ของเรารังแกตัวเล็กเสมอ เราฝกใหมันละเวนการรังแกน้ีไดโดยใชไมตีมันทุกครั้งที่มันรังแกตัวเล็ก ใน

ที่สุดมันจะละเวนการรังแกได แตเราไมอาจสั่งสอนมันโดยการอบรมจิตใจใหมันเกิดความละอาย 

เพราะมันปกครองตัวเองไมได มันไมอาจรับการฝกใหเคารพตัวเองได ฝกไดก็แตการเคารพไมเรียว แต

มนุษยประเสริฐกวาสัตว มนุษยเทาน้ันที่ฝกใหละอายความช่ัวได น่ันคือรูจักยับย้ังช่ังใจมีสํานึกผิดชอบ

ช่ัวดี มนุษยเทาน้ันที่อบรมใหละเวนความช่ัวและทําความดีเราเกิดมาเปนคนแลวควรทําตนใหเปน

มนุษยที่สมบูรณทําใหตนเปนผูมีศักด์ิศรีเหนือกวาสัตวเดรัจฉานหากใชสติปญญาไตรตรองอยางน้ีแลว 

และเมื่อเคยชินกับการปฏิบัติตามกฎหมายและระเบียบมาแลว หลักธรรมขอน้ีก็เปนสิ่งที่ทุกคน

สามารถกระทําตามได  

 ๓. การปรับกระบวนการเรียนรูต้ังแตเยาววัยและสรางแบบอยางท่ีดีในสังคม 

            การศึกษาธรรมะเปรียบเสมือนการไดขัดเกลาจิตใจของตนใหสะอาดบริสุทธ์ิ โดยเฉพาะ

การเรียนรูหลักหิริ- โอตตัปปะต้ังแตเยาววัยจะทําใหเขาตระหนักในคําสอน คือ การมีความละอายแก

ใจ และเกรงกลัวการทําบาปได เมื่อมีสองสิ่งน้ีอยูในจิตใจต้ังแตเยาววัย เมื่อเขาเติบโตเปนผูใหญก็จะ

เปนแบบอยางที่ได 

 สรุปไดวาวิธีปลูกฝงใหเกิดมีหิริ-โอตตัปปะ คือการสรางใหคนมีคุณธรรม หมายถึง สภาพ

คุณงามความดี ความประพฤติที่ดีการทําใหเกิดคุณงามความดีอุปนิสัยอันดีงามซึ่งเปนคุณสมบัติที่อยู

ภายในจิตใจของบุคคล เพราะหลักการพื้นฐานของความจริงเปนสัจธรรมและหลักการประพฤติปฏิบติั

ของมนุษยที่เกี่ยวของกับคุณคาของความดีงามเพื่อจะไดใชดุลยพินิจในการปฏิบัติตนคุณธรรมที่ใชใน

การพัฒนาตนเอง พัฒนาคนและพัฒนางานที่สําคัญ ดังน้ีคือ โลกบาลธรรม หมายถึง ธรรมที่คุมครอง

โลกเปนธรรมที่ใชปกครอง ควบคุมจิตใจมนุษยไวใหอยูในความดี มิใหละเมิดศีลธรรม ใหอยูรวมกัน

ดวยความสงบสุข ไมเดือดรอน สับสน วุนวายซึ่งประกอบดวย ๒ ประการ คือ หิริ ไดแก ความละอาย

แกใจตนเองในการทําความช่ัวและ โอตตัปปะ ไดแก ความเกรงกลัวบาป เกรงกลัวตอการทําความช่ัว

และผลของกรรมช่ัวที่ไดกระทําข้ึนเพื่อปลูกฝงสิ่งเหลาน้ีใหเกิดข้ึนแกจิตใจ 



๕๖ 

๓.๕  โทษของการขาดหิริ-โอตตัปปะ 

     การที่ไมไดปลูกฝงใหคนเรามีหิริ-โอตตัปปะ ยอมทําใหคนเราทําตรงขามกับความดี เมื่อ

ทํามากๆ เขาก็จะทําใหโลกเดือดรอน เน่ืองจากมนุษยเห็นแกตัว อะไรเรียกวาเห็นแกตัว น่ันคือ การ

กระทําผิดเบื้องตนคือ การขาดหิริ-โอตัปปะ หรือ ความละอาย และเกรงกลัวตอบาป ซึ่งพอจะนําเอา

บุคคลสองบุคคลมาเปนตัวอยาง คือ (๑) พระภิกษุ (๒) คฤหัสน สําหรับโทษที่เกิดข้ึนน้ันก็มีทั้งกฎ

ศีลธรรม (พระวินัย) และกฏหมายบานเมือง ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี      

        พระภิกษุ กลาวคือ เมื่อมีความเขาใจวาศีลบางสิกขาบทมีอาบัติเพียงเล็กนอย สามารถที่

จะปลงอาบัติเหลาน้ันได ก็กระทําลงไปโดยไมมีความละอายและเกรงกลัวตอบาป หากกระทําเพียง

เล็กนอย ไมบอยครั้งจนเปนอาจิณน้ันก็ถือวาทานยังมีความละอายและเกรงกลัวตอบาปที่จะไมลวง

ละเมิด แตหากกระทําเปนอาจิณก็ถือวาเปนความต้ังใจที่จะไมปฏิบัติตามหลักธรรมหิริ-โอตตัปปะ โดย

โทษที่ไดรับน้ันก็จะเกิดข้ึนแกใจตนเอง อาจมีความเศราหมองจิต เมื่อผูอื่นรูก็อาจจะไมไดรับการนับถือ

หรือใหความศรัทธาได แมทางกฎหมายบานเมืองก็มีการเอาผิดตอพระภิกษุจํานวนหน่ึงที่ประพฤติ

นอกรีตนอกทางไมประกอบดวยศีลธรรมอันดี ผิดวินัยรายแรงถึงข้ันปาราชิก เน่ืองดวยพระภิกษุไมมี

ความละอายและเกรงกลัวตอบาป อาศัยผาเหลืองในการประกอบเลี้ยงชีพในปจจุบัน   

         ดังน้ันพระภิกษุ สามเณรใด ที่มีหิริ-โอตตัปปะ ถึงแมจะมีกิเลสทั้ง ๓ คือ ความโลภ 

ความโกรธ ความหลง อยูในใจเหมือนกัน แตมีคุณธรรมประจําใจ คือ หิริ-โอตตัปปะ ละอายตอบาป 

เกรงกลัวตอบาปคุมครองจิตอยูจึงสามารถยับย้ังกิเลสไวไดไมพากาย วาจา ใจ ทําความช่ัวตางๆ ที่ผิด

ศีลผิดธรรมหรือผิดกฎหมายจะมีความสํารวมกายวาจาเรียบรอยเปนที่ เคารพนับถือของ

พุทธศาสนิกชนทั่วไปและเปนตัวอยางที่ดีของพระภิกษุ สามเณร ทานเหลาน้ีจะอยูอยางมีความสุข 

เพราะมีหิริ โอตตัปปะธรรมที่คุมครองโลกอยูในใจจะประพฤติปฏิบัติธรรมตามคําสอนขององคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา เจริญรุงเรืองตอไป เพราะฉะน้ันพระภิกษุ สามเณร นักเรียน นักศึกษา หรือผูที่

เรียกตนเองวานักปฏิบัติธรรมทั้งหลายและพุทธศาสนิกชนทุกช้ันวรรณะ ทุกเพศ ทุกวัย สมควรอยาง

ย่ิงที่จะตองศึกษาคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแตละบทใหรูแจงวามีประโยชนอยางไร

แลวนําคําสอนบทน้ันมาปฏิบัติตามผูที่ปฏิบัติตามเทาน้ันที่จะรูวาคําสอนของพระองคทานมีคาเหนือ

สิ่งอื่นใดในโลกน้ี โทษอาจเกิดข้ึนได หากไมรักษาหลักธรรมหิริ-โอตตัปปะ 

 (๒) คฤหัสถ 

 การดําเนินชีวิตของมนุษยในเพศฆราวาสน้ันยอมมีความแตกตางจากการดํารงชีพแบบ

ภิกษุ เพราะตองมีการทํามาหาเลี้ยงชีพจนกอใหเกิดความแกงแยงชิงดีกันเมื่อเปนดังน้ันก็สงผลตอ

จิตใจของแตละคนไดอาจเกิดความเครียดดวยฐานะแหงความยากจนหรือมีแลวกไ็มพออยากมีมากข้ึน 

จนบางครั้งหันไปประกอบอาชีพทุจริต เมื่อจิตคิดลวงไปในทางทุจริตก็อาจจะกระทําความช่ัวไดงาย 



๕๗ 

เพราะมิไดมีหลักธรรมประจําใจน้ันคือ หลักหิริ-โอตตัปปะ คือ ความละอายและเกรงกลัวตอการทํา

บาปเพราะจะเห็นไดจากบางคนไมมีจะกิน ไมมีที่นอน ไมมีสิ่งของเครื่องใชหรูหราแตเขาก็ยังดําเนิน

ชีวิตบนหนทางสุจริตได เพราะเขามีหลักหิริ-โอตัปปะอยูในใจ และทําใหเขาเปนผูที่ไดรับการยกยอง

และเชิดชูของสังคมก็อาจจะไดรับความชวยเหลือจากสังคมในที่สุดได  ตางจากคนที่ทําแตความช่ัวไม

มีความละอายและเกรงกลัวตอการทําบาป ยอมถูกประณามและถูกตัดขาดญาติมิตร แมกระทั่งสังคม

ก็ไมมีใครกลาที่จะหยิบย่ืนมาชวยเหลือ ในที่สุดผูกระทําผิดยอมละอายแกใจและเกรงกลัวตอการทํา

บาปตอเมื่อสายไปแลว  ยกตัวอยางเชน นาย ก. มีความโลภครอบงําจิต อยากไดของ ของผูอื่นมาเปน

ของตน จิตก็คิดแตจะขโมย นาย ก. ไมมีหิริ โอตตัปปะ นาย ก.จึงทําการขโมยไดสําเร็จ เมื่อขโมยของ

ผูอื่นมาไดแลว นาย ก. เปนทุกขมาก กลัวตํารวจจับเขาคุก จึงตองหลบหนีออกจากบาน ทิ้ง พอแม 

ภรรยา ลูก ไปอยูที่อื่น ทําใหครอบครัวเดือดรอน เพราะ นาย ก. ไมมีคุณธรรมทั้ง ๒ ประการน้ี คือหิริ 

โอตตัปปะ คุมครองจิต จึงทําใหนาย ก. เปนหัวขโมย น้ีคือตัวอยางของผูที่ไมมีหิริ โอตตัปปะ เปน

คุณธรรมประจําใจ 

         อีกตัวอยางหน่ึง  นาย ข. มีความโลภอยากไดของผูอื่นมาเปนของตน แตนาย ข. มี

คุณธรรมประจําใจอยูบาง คือ มีหิริ โอตตัปปะ  นาย ข. มีความละอายตอบาป มีความเกรงกลัวตอ

บาป นาย ข.จะไมกลาไปขโมยทรัพยสิน ของผูอื่นอยางแนนอน ในเมื่อ นาย ข.ไมทําความช่ัว นาย ข.

ไมตองหลบหนีตํารวจ นาย ข. ก็อยูกับครอบครัวอยางมีความสุขสบาย  น้ีคือตัวอยางผูที่มีหิริ 

โอตตัปปะเปนคุณธรรมประจําใจ   ถาทุกคนในบาน ในหมูบาน ในตําบล ในอําเภอ ในจังหวัด ใน

ประเทศ และในโลก มีหิริ โอตตัปปะ ละอายตอบาป เกรงกลัวตอบาป ทุกคนในโลกน้ี ก็จะอยูอยาง

สงบสุขถวนหนา   เพราะมีธรรมทั้ง ๒ ประการน้ี เปน ธรรมที่คุมครองโลก 

       ดังน้ันเพื่อปองกันโทษที่เกิดข้ึนจึงตองมีการศึกษาหลักธรรมคําสอนของศาสนาชวยสราง

คนใหเปนคนดี  คนดีเปนที่ปรารถนาของทุกคนโลกน้ียังขาดคนดีอยูมากย่ิงกวาขาดแคลนผูทรงความรู

แขนงตาง ๆ เสียอีก ความจริงโลกไมไดขาดแคลนผูมีความรูหรือผูเช่ียวชาญในสาขาตางๆ มากนัก แต

ที่ขาดแคลนมากก็คือคนดี โลกจึงวุนวายดังปจจุบัน คนจะเปนคนดีไดก็ตองมีหลักยึดมั่นประจําใจคือม ี

ศาสนา ย่ิงมีจิตใจยึดมั่นมากเทาไรก็ชวยใหเปนคนดีมากและมั่นคงเทาน้ันอยางอื่นก็พลอยดีดวย 

ตรงกันขามถาใจไมดีการกระทําตาง ๆ ก็พลอยรายไปดวย คนมีศาสนาหรือมีหลักธรรม มีคุณธรรมใน

ใจเปนคนดีแตถาไมมีก็อาจเปนคนดีได แตดีนอก คนดีนอกจะทําความดีก็ตอเมื่อมีผูอื่นรูจะไมทําความ

ช่ัวก็ตอเมื่อมีคนเห็น ถาไมมีใครรูใครเห็นก็อาจจะทําความช่ัวไดงาย คนดีในสามารถทําความดีไดทั้ง

ตอหนาและลับหลังคนทั้งไมทําความช่ัวทั้งตอหนาและลับหลัง ทั้งน้ีก็เพราะขาดหลักธรรมที่วา หิริ-

โอตตัปปะ ละอายและเกรงกลัวตอความช่ัว  

 พระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี กลาววาก็บัณฑิตพึงทราบเน้ือความในคําวา หิริอันต้ังข้ึน

ดวยสภาวะ คือความละอาย และโอตตัปปะอันต้ังข้ึนดวยสภาวะคือความกลัว  คนบางคนเปนผูกลัว



๕๘ 

ตอภัยในอบายแลวก็ไมทําบาปกรรม อุปมาเปรียบเหมือน กอนเหล็ก ๒ กอน กอนหน่ึงเย็นแตเปอน

คูถกอนหน่ึงรอนลุกโพลงบรรดากอนเหล็กทั้ง ๒ น้ัน คนฉลาดรังเกียจกอนเหล็กที่เย็นแตเปอนคูถจงึไม

จับรังเกียจกอนเหล็กนอกน้ีเพราะกลัวความรอน ในการอุปมาน้ันพึงทราบการที่บุคคลกาวลงสู

ธรรม  คือความละอายภายในแลวไมทําบาปเหมือนคนฉลาดไมจับกอนเหล็กเย็นที่เปอนคูถเพราะ

ความรังเกียจพึงทราบการไมทําบาปเพราะกลัวอบายเหมือนบุคคลไมจับกอนเหล็กรอนเพราะกลัว

ความรอนฉะน้ัน๗๔ โทษแหงหิริ-โอตตัปปะก็ไมเกิดข้ึนเมื่อไมเกิดข้ึนก็อยูเปนสุข ทั้งในโลกมนุษยและ

โลกสวรรค 

๓.๖ ตัวอยางบุคคลในชาดกที่เกิดมีหิริ-โอตตัปปะ 

 การที่นําเอาบุคคลที่กลาวไวในชาดกก็เปนการสอนหรือใหเห็นเปนตัวอยางเพื่อใหสังคม

ในปจจุบันไดนําเอาไปเปนเย่ียงอยางได จึงไดยกตัวอยางมา ๔ ตัวอยางที่ปรากฏในชาดก ดังมี

รายละเอียดตอไปน้ี 

 ตัวอยางท่ี ๑  ในสีลวิมังสชาดก เมื่อครั้งที่พระเจาพรหมทัตครองราชสมบัติในกรุง

พาราณสี พระโพธิสัตวบังเกิดในตระกูลพราหมณ ครั้นเจริญวัยไดไปศึกษาเลาเรียนศิลปวิทยา ใน

สํานักอาจารยผูมีช่ือเสียงแหงกรุงพาราณสีและไดเปนหัวหนาของมาณพ ๕๐๐ คน ซึ่งเลาเรียนอยูใน

สํานักเดียวกันทานอาจารยมีธิดาผูกําลังเจริญวัย ซึ่งทานคิดจะยกใหกับมาณพผูสมบูรณดวยศีล ทาน

จึงคิดจะทดสอบการรักษาศีลของมาณพเหลาน้ันดูอาจารยจึงเรียกมาณพทั้งหลายมา แลวกลาววา" 

ธิดาของเราเจริญวัยแลว เราจะจัดงานวิวาหใหแกนางจึงจําเปนตองใชผาและเครื่องประดับตางๆ พวก

เธอจึงไปขโมยผาและเครื่องประดับจากหมูญาติของเธอมา โดยอยาใหใครเห็น เราจะรับเฉพาะผาและ

เครื่องประดับที่ขโมยมาโดยไมมีใครเห็นเทาน้ันของที่มีคนเห็นเราจะไมรับ "มาณพทั้งหลายรับคํา แลว

ก็ไปขโมยของจากหมูญาติของตนโดยไมใหใครเห็น จากน้ันก็นํามามอบใหกับอาจารย คงมีเพียงพระ

โพธิสัตวเทาน้ัน ที่ไมนําสิ่งใดมาเลย อาจารยจึงถามพระโพธิสัตววา " เธอไมนําสิ่งใดมาเลยหรือ "พระ

โพธิสัตวตอบวา " ครับ อาจารย "เมื่ออาจารยถามถึงเหตุผล พระโพธิสัตวจึงตอบวา " เพราะวา

อาจารยจะรับเฉพาะของที่เอามาโดยไมมีใครเห็น ผมคิดวาไมมีการทําบาปใดๆ จะเปนความลับไปได

เลย  

           จากน้ันพระโพธิสัตวไดกลาวสุภาษิตอันไพเราะวา " ในโลกน้ี ยอมไมมีที่ลับแกผูกระทํา

บาป ตนไมที่เกิดในปา ยังมีคนเห็นคนพาลยอมสําคัญผิด คิดวาบาปน้ันเปนความลับ ขาพเจายอมไม

เห็นที่ลับ แมที่วางเปลาก็ไมมีในที่ใดวางเปลา ถึงแมขาพเจาจะไมเห็นใครที่น้ันยอมไมวางเปลาจากตัว

ขาพเจา "เมื่ออาจารยไดฟงดังน้ัน ก็เกิดความรูสึกเลื่อมใสในพระโพธิสัตวย่ิงนัก จึงกลาวกับพระ

                                       
 ๗๔ อภ.ิ วิ (ไทย) ๑/๑/๓๓๙.  



๕๙ 

โพธิสัตววา " พอ ในเรือนของเราไมมีทรัพยสินอะไร แตเรามีความประสงคจะมอบธิดาของเราใหแกผู

ที่สมบูรณดวยศีล เราตองการทดลองมาณพทั้งหลาย จึงไดทําอยางน้ี และธิดาของเราเหมาะสมกับ

ทานเทาน้ัน "อาจารยไดประดับตกแตงธิดามอบใหแกพระโพธิสัตว พรอมทั้งกลาวกับมาณพทั้งหลาย

วา" สิ่งของที่พวกเธอไดนํามา จงนํากลับไปคืนยังเรือนของพวกเธอเถิด "ครั้นพระสัมมาสัมพุทธเจา 

แสดงพระธรรมเทศนาน้ีจบลง ภิกษุเหลาน้ันจึงเกิดความละอายและเกรงกลัวบาปอกุศล ตางรักษาสติ

อยูในธรรม จนกระทั่งจิตเปนสมาธิ พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงทราบวาจิตของภิกษุเหลาน้ันเปนสมาธิดี

แลวจึงทรงประกาศอริยสัจ ในเวลาจบอริยสัจน่ันเองภิกษุทั้ง ๕๐๐ รูปไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต

พระโพธิสัตวสามารถรักษาศีลไดอยางหมดจดงดงาม ทั้งที่ทานเปนเพียงคนธรรมดาสามัญเปนมาณพผู

ออนเยาว อยูในวัยเลาเรียน ทั้งยังตองตกอยูในภาวะบีบค้ัน อันเน่ืองมาจากคําสั่งของผูเปนอาจารย 

แตทานกลับเลือกที่จะทําในสิ่งที่สวนทางกับสังคมคนรอบขางอยางไมหว่ันไหวทั้งน้ีเพราะทานมี

หิริโอตตัปปะอยูในใจ จึงไมยอมใหสิ่งใดมาเปนขออาง หรือเงื่อนไข ใหกระทําผิดศีลไดเลย๗๕ 

      ผูวิจัยจึงต้ังขอสังเกตไดวาผูรักษาศีลดวย หิริ-โอตตัปปะ จึงรักษาไดอยางมั่นคง และ

รักษาดวยความจริงใจ โดยไมตองใหใครมาดูแลกํากับตรงขามกับผูที่ปราศจากหิริ-โอตตัปปะ นอกจาก

จะเปนผูไมขวนขวายในการสมาทานศีลแลวยังเปนผูที่ลวงละเมิดศีลไดงาย ไมวาเวลาใดหรือในที่แหง

ใด ไมลวงในที่แจงก็ลวงในที่ลับ เพราะไมมีหิริ-โอตตัปปะคอยดูแลกํากับน่ันเอง ดังคํากลาวที่วา " เมื่อ

มีหิริ-โอตตัปปะอยู ศีลก็เกิดข้ึนและต้ังอยูได เมื่อไมมีหิริ-โอตตัปปะ ศีลก็ไมเกิดข้ึนและต้ังอยูไมได"หิริ-

โอตตัปปะ จึงเปนธรรมะที่สรางสรรคสังคมใหรมเย็นเปนสุข ใหทุกชีวิตปลอดภัย ไดพบแตสิ่งที่ดีงาม

ความกาวหนาย่ิงๆ ข้ึนไป ทั้งในชาติปจจุบันและสัมปรายภพ 

 ตัวอยางท่ี ๒ พระผูมีพระภาคเจาเมื่อประทับอยูในพระวิหารเชตวันทรงปรารภภิกษุผูมี

ภัณฑะมากจึงตรัสพระธรรมเทศนาน้ีมีคําเริ่มตนวา  หิริ โอตฺตปฺป-สมฺปนฺนา ดังน้ี ไดยินวา กุฎมพี

ชาวเมืองสาวัตถีคนหน่ึง เมื่อภรรยาตายก็บวชกุฎมพี-น้ัน เมื่อจะบวชไดใหทําบริเวณโรงไฟและหอง

เก็บสิ่งของทําหองเก็บสิ่งของใหเต็มดวยเนยใสและขาวสารเปนตน  สําหรับคนแลวจึงบวชก็แหละครัน้

บวชแลวใหเรียกทาสของตนมาใหหุงตมอาหารตามชอบใจแลวจึงบริโภคและไดเปนผูมีบริขารมาก  ใน

เวลากลางคืนมีผานุงและผาหมผืนหน่ึง เวลากลางวันมีอีกผืนหน่ึงอยูทายวิหาร วันหน่ึง เมื่อภิกษุน้ันนํา

จีวรและเครื่องปูลาด เปนตน ออกมาคลี่ตากไวในบริเวณภิกษุชาวชนบทมากดวยกันเทีย่วจาริกไปตาม

เสนาสนะไปถึงบริเวณเห็นจีวร เปนตน จึงถามวา จีวรเปนตนเหลาน้ันของใคร ? ภิกษุน้ันกลาววาของ

ผมครับ ทานผูมีอายุ ภิกษุเหลาน้ัน ถามวา จีวรน้ีก็ดี ผานุงน้ีก็ดี เครื่องลําตนก็ดีทั้งหมดเปนของทาน

เทาน้ันหรือ ? ภิกษุน้ันกลาววา ขอรับเปนของผมเทาน้ัน ภิกษุทั้งหลายกลาววา ทานผูมีอายุ พระผูมี

พระภาคเจาทรงอนุญาต ไตรจีวรมิใชหรือ ทานบวชในศาสนาของพระพุทธเจาผูมักนอยอยางน้ี เกิด

เปนผูมีบริวารมากอยางน้ี มาเถิดทาน  พวกเราจักนําไปยังสํานักของพระทศพล แลวไดพาภิกษุน้ันไป

                                       
    ๗๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑๕/๑๐. 



๖๐ 

ยังสํานักของพระศาสดา พอทรงเห็นภิกษุน้ันเทาน้ันจึงตรัสวา ภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายเปนผูพาภิกษุ

ผูไมปรารถนาน้ัน แลมาแลวหรือ ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวาขาแตพระองคผูเจริญ ภิกษุน้ีมีภัณฑะมากมี

บริขารมาก พระเจาขา 

   พระศาสดาตรัสถามวาภิกษุไดยินวาเธอมีภัณฑะมากจริงหรือ ? ภิกษุน้ันกราบทูลวา ขา

แตพระผูมีพระภาคเจาจริงพระเจาขา.พระศาสดาตรัสวา ภิกษุก็เพราะเหตุไรเธอจึงเปนผูมีภัณฑะมาก

เรากลาวคุณของความเปนผูมักนอย ความเปนผูสันโดษ ความสงัดเเละการปรารภความเพียร มิใชหรือ 

ภิกษุน้ันไดฟงพระดํารัสของพระศาสดาก็โกรธคิดวา บัดน้ีเราจักเที่ยวไปโดยทํานองน้ี จึงทิ้งผาหม มี

จีวรผืนเดียวยืนอยูในทามกลางบริษัท ลําดับน้ันพระศาสดาเมื่อจะทรงอุปถัมภภิกษุน้ันจึงตรัสวาภิกษุ

เมื่อกอนแมในกาลเน้ือเปนผีเสื้อนาผูแสวงหาหิริโอตตัปปะ เธอแสวงหาหิริ-โอตตัปปะอยูถึง ๑๒ ป 

เมื่อเปนเชนน้ัน เพราะเหตุไรในบัดน้ีเธอบวชในพระพุทธศาสนาอันเปนที่เคารพตางน้ี จึงทิ้งผาหมใน

ทามกลางบริษัท ละหิริโอตตัปปะยืนอยูเลา ภิกษุน้ันไดฟงพระดํารัสของพระศาสดา ไดยังหิริ-โอตัปปะ

ใหกลับต้ังข้ึนจึงหมจีวรน้ันแลวถวายบังคมพระศาสดาน่ัง ณ สวนขางหน่ึง ภิกษุทั้งหลายทูลออนวอน

พระผูมีพระภาคเจาเพื่อทรงยังเรื่องน้ันใหแจมแจง พระผูพระภาคเจาไดทรงกระทําเหตุอันระหวางภพ

ปกปดไวใหปรากฏ   

        บรรดาบทเหลาน้ัน บทวา หิริโอตฺตปฺปสมฺปนฺนา แปลวาผูประกอบดวยหิริและโอตตัปปะ

บรรดาหิริและโอตตัปปะเหลาน้ันที่ช่ือวาหิริเพราะละอายแตกายทุจริต เปนตน คําวาหิริน้ีเปนช่ือของ

ความละอาย ที่ช่ือวา โอตตัปปะ เพราะกลัวแตกายทุจริตเปนตนน้ันน่ันแหละ คําวาโอตตัปปะน้ีเปนช่ือ

ของความกลัวแตบาปบรรดาหิริและโอตตัปปะน้ันหิริมีสมุฏฐานที่ต้ังข้ึนภายใน โอตตัปปะมีสมุฏฐานที่

ต้ังข้ึนภายนอก หิริ มีตนเปนใหญ โอตตัปปะมีโลกเปนใหญ หิริดํารงอยูในสภาวะอันนาละอาย โอต-ตัป

ปะดํารงอยูในสภาวะอันนากลัว หิริมีลักษณะยําเกรง โอตตัปปะมีลักษณะโทษและเห็นภัย บรรดาหิริและ

โอตตัปปะน้ัน บุคคลยอมยัง หิริอันมีสมุฏฐานเปนภายในใหต้ังข้ึนดวยเหตุ ๔ประการ เพราะพิจารณาถึง

ชาติกําเนิด ๑ พิจารณาถึงวัย ๑ พิจารณาถึงความกลาหาญ ๑ พิจารณาถึงความเปนพหูสูต อยางไร ?

บุคคลพิจารณาถึงชาติกําเนิดกอนอยางน้ีวา ช่ือวาการกระทําบาปน้ี ไมเปนกรรมของคนผูสมบูรณดวย

ชาติเปนกรรมของตนผูมีชาติตํ่ามีพรานเบ็ดเปนตนจะฟงการทําบุคคลผูสมบูรณดวยชาติเชนทานไมควร

การทํากรรมน้ีแลวไมทําบาปมีปาณาติบาตเปนตน๗๖   ช่ือยังหิริใหต้ังข้ึน อน่ึง บุคคลพิจารณาถึงวัยอยาง

น้ีวา ช่ือวาการกระทําบาปน้ีเปนกรรมที่คนหนุม ๆ พึงกระทํากรรมน้ีอันคนผูต้ังอยูในวัยเชนทานไมควร

กระทําแลวไมกระทําบาป มีปาณาติบาต เปนตน ช่ือวายังหิริใหต้ังข้ึน แมอน่ึงบุคคลพิจารณาถึงความ

เปนผูกลาหาญอยางน้ีวา ช่ือวาการกระทําบาปน้ี เปนกรรมของคนผูมีชาติออนแอกรรมน้ีบุคคลผูสมบูรณ

ดวยความกลาหาญเชนทานไมควรกระทําแลวไมกระทําบาปมีปาณาติบาตเปนตน ช่ือวายังหิริใหฝูงชน

อาการละอาย ช่ือวา ความละอาย หิริต้ังอยูโดยสภาวะอันน้ัน ความกลัวแตอบายช่ือวา ภัย โอตตัปปะ

                                       
   ๗๖ขุ.ชา.(ไทย) ๓/๑๑/๒๐๗. 



๖๑ 

ต้ังอยูโดยสภาวะอันน้ัน หิริและโอตตัปปะแมทั้งสองน้ัน ยอมปรากฏในการงดเวนทุกบาป จริงอยู บุคคล

บางคนกาวลงสูธรรมคือความละอายอันเปนภายใน ไมกระทําบาปธรรมเหมือนกุลบุตรเมื่อจะถาย

อุจจาระ เปนตน๗๗  เห็นคนหน่ึงอันควรละอายพึงเปนผูถึงอาการละอาย ถูกอุจจาระ ปสสาวะบีบค้ันจน

อาจมเล็ดก็ถายอุจจาระ ปสสาวะไมได ฉะน้ันบุคคลบางคนกลัวภัยในอบายจึงไมกระทําบาปกรรม   

 ผูวิจัยจึงต้ังขอสังเกตไดวาผูที่ประกอบแตหิริ-โอตตัปปะจะทําใหบุคคลน้ันมีความสุขและ

ไมทําความช่ัว แมวาจะพบชองทางหรือโอกาสที่จะทําความช่ัวกต็ามเพราะความกลัวแตบาปบรรดาหริิ

และโอตตัปปะน้ันหิริมีสมุฏฐานที่ต้ังข้ึนภายใน โอตตัปปะมีสมุฏฐานที่ต้ังข้ึนภายนอก หิริมีตนเปนใหญ 

โอตตัปปะมีโลกเปนใหญ หิริดํารงอยูในสภาวะอันนาละอาย โอตตัปปะดํารงอยูในสภาวะอันนากลัว 

หิริมีลักษณะ ยําเกรง โอตตัปปะมีลักษณะโทษและเห็นภัย บรรดาหิริและโอตตัปปะน้ัน บุคคลยอมยัง

หิริ-โอตตัปปะ 

 ตัวอยางท่ี ๓ หญิงรูจักผูมีความละอายเรื่องมีอยูวา ในกาลกอนมีหญิงคนหน่ึงมีลักษณะ

อวนพี มีอาชีพรับจางอยูมาวันหน่ึงหญิงคนน้ีไดเดินผานหนาพระราชวังแลวเกิดปวดทองจึงน่ังลงริม

ทางแลวเอาผาคลุมศีรษะไวพอถายอุจจาระเสร็จแลวก็รีบลุกไปพระเจาพาราณสีทรงแลเห็นแตไกล

แลวมีพระราชดําริวา หญิงผูน้ีมีความละอายดีพอถายเสร็จแลวก็รีบลุกไปอีกทั้งยังอวนพี จึงไมนาจะ

เปนคนข้ีโรคเวลามีบุตรก็คงจะไมข้ีโรค อีกทั้งปญญาก็ดีควรที่จะรับมาเปนสนมจึงตรสัสัง่ใหอาํมาตยนํา

ตัวมาเขาเฝาเมื่อทรงทราบวาหญิงผูน้ียังไมมีสามีก็ทรงแตงต้ังใหเปนอัครมเหสีภายหลังไดพระราช

โอรสสืบพระราชสมบัติมีอํามาตยคนหน่ึงกราบทูลวาหญิงผูรูจักละอายยังเปนที่โปรดปรานของ

พระราชาไดมาชาติสุดทาย สามีภรรยาน้ันไดเกิดมาเปนเจาลิจฉวีอํามาตยไดมาเกิดเปนพระพุทธเจา

นิทานชาดกเรื่องน้ีช้ีใหเห็นวาความรูจักละอายเปนความดีอยางหน่ึงที่ทุกคนควรจะมีไว 

           ตัวอยางท่ี ๔ พระพุทธเจาทรงอาศัยพระนครเวสาลี ประทับอยู ณ กูฎาคารศาลาในปา 

มหาวัน ทรงปรารภเจาลิจฉวีองคหน่ึงไดตรัสพระธรรมเทศนาคือคาถาที่ปรากฏ ณ เบื้องตนปจจุบัน

ชาติไดยินมาวา เจาลิจฉวีพระองคน้ันทรงมีความเลื่อมใสตอพระพุทธศาสนา ไดนิมนตพระภิกษุมี

พระพุทธเจาเปนประมุขใหมาฉันในวังของพระองค พระองคมีพระเทวีที่ไมเหมาะสมกับพระองคเปน

อยางมาก ทั้งน้ีก็เพราะพระนางมีพระรูปพระโฉมที่ทรงอวนเหลือเกิน มองไปคลายซากศพที่ข้ึนพอง

และอืด อีกทั้งยังทรงมีพระกิริยามรรยาทไมคอยเรียบรอยในเวลาเสร็จภัตตกิจ พระบรมศาสดาทรง

กระทําอนุโมทนาแลวเสด็จไปสูวัดทรงประทานโอวาทแกภิกษุทั้งหลาย เสด็จเขาพระคันธกุฎี เหลา

ภิกษุทั้งหลายไดพูดคุยกันในโรงประชุมฟงธรรมวา  “ทานผูมีอายุทั้งหลาย  เจาลิจฉวีพระองคน้ันมี

พระรูปที่สงางามมาก แตพระเทวีของทาวเธอกลับมีรูปโฉมที่ตรงกันขาม นาแปลกวา พระองคทรงพอ

พระทัยในพระเทวีพระองคน้ีไดอยางไรกันหนอ”ในขณะน้ัน พระพุทธเจาเสด็จผานมาเมื่อทรงทราบ

                                       
 

๗๗
 ขุ.ชา.(ไทย) ๓/๑/๒๐๘. 



๖๒ 

เรื่องจึงตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย มิใชแตในบัดน้ีเทาน้ันนะที่เจาลิจฉวีพระองคน้ีไดทรงอภิรมยกับพระ

เทวีผูมีรูปรางสมบูรณแบบน้ี แมในครั้งกอน พระองคก็เคยมีพระเทวีลักษณะอยางน้ีเหมือนกัน” 

จากน้ัน ไดทรงนําเอาเรื่องในอดีตชาติมาตรัสเลาใหฟง ดังตอไปน้ี      

           อดีตชาติเน้ือหาชาดกในอดีตกาล เมื่อพระเจาพรหมทัตเสวยราชสมบัติอยูในกรุงพาราณ

สี  ในครั้งน้ัน  ไดมีสตรีชาวบานนอกคนหน่ึงเธอมีรูปรางอวนทวนสมบูรณอีกทั้งมีกิริยามรรยาทไมคอย

จะเรียบรอยมีอาชีพทําการรับจางเลี้ยงชีวิตวันหน่ึง ขณะที่นางกําลังเดินผานไมไกลจากทองพระลาน

หลวงอยูน้ันเองอยู ๆ นางก็เกิดปวดอุจจาระข้ึนมาทันที เมื่อทนไปไมไหว นางจึงเอาผานุงคลุมหัวเพื่อ

ปองกันความอับอายพอทําธุรกิจเสร็จ นางก็รีบลุกข้ึนทันทีพฤติกรรมของนางอยูในสายพระเนตรของ

พระเจาพาราณสีที่ประทับยืนทอดพระเนตรนางทางชองพระแกล พระองคทรงดําริวา  “หญิงคนน้ี 

ปวดทองน่ังถายอุจจาระยังรูจักมีความละอายไมละทิ้งหิริโอตตัปปะ เอาผานุงปดหนาสตรีที่มีลักษณะ

ทาทางอยางน้ีจัดวาเปนคนที่มีสุขภาพแข็งแรง ถานางมีลูกวันไหนลูกของนางจักเปนคนมีบุญ สมควรที่

เราจักต้ังเธอไวในตําแหนงอัครมเหสี” ทาวเธอมีสั่งใหราชบุรุษไปสอบถามประวัติของนางทันที เมื่อ

ทรงทราบวานางยังไมมีสามี จึงพระราชทานตําแหนงพระอัครมเหสีใหนางทันที พระนางไดเปนทีโ่ปรด

ปรานตองพระทัยของทาวเธออยางย่ิงไมนานนัก พระนางใหประสูติพระราชโอรสพระองคหน่ึง ตอมา 

พระราชโอรสไดปราบดาภิเษกข้ึนเปนพระเจาจักรพรรดิ อํามาตยทานหน่ึงเห็นความสมบูรณในบุญ

กุศลที่ทําใหพระนางบริบูรณดวยความสุขมีพระยศ เปนตน จึงไดกราบทูลใหพระราชาทรงสดับวา“ขา

แตสมมติเทพ เปนความจริงที่เดียวที่มนุษยในโลกน้ี จําเปนที่จะตองเรียนวิชาการหาความรูเพื่อเอาไว

ประกอบอาชีพ เพราะแมแตพระมเหสีผูมีบุญหนักพระองคน้ี เมื่อพระนางไมทรงละทิ้งหิริโอตตัปปะ 

ทรงกระทําสรีระกิจดวยพระอาการที่ระมัดระวังยังทําใหพระองคทรงโปรดปรานไดรับสมบัติขนาดน้ี” 

อํามาตยเมื่อกราบทูลคุณคาประโยชนแหงวิชาการในโลกน้ีไดกลาวคาถาน้ีวา บุคคลควรศึกษาใน

วิชาการทั้งหลายชนทั้งหลายที่พอใจในวิชาความรูตาง ๆ ก็มีอยูแมแตหญิงที่เกิดในจังหวัดที่บานนอก

ชายแดนก็ยังสามารถทําใหพระราชาทรงโปรดปรานไดทั้งน้ีก็เพราะความกระมิดกระเมี้ยนของเธอ

น่ันเอง  ความหมายของคาถาอํามาตยกลาวสรรเสริญคุณคาของวิชาความรูวา ทําไมการเรียนรูถึงจะ

ไมมีคุณคาเลาเพราะในเมื่อหญิงบานนอกคนหน่ึง แคทําการถายอุจจาระอยางมีความละอายยังได

กลายเปนถึงพระอัครมเหสีได เพราะฉะน้ัน ความรูในโลกน้ีจึงมีคุณคาอยางยอดเย่ียมพระศาสดาครั้น

ทรงนําพระธรรมเทศนาน้ีมาแลวทรงประชุมชาดกน้ีวา “คูสามีภรรยาในครั้งน้ันคือคูสามีภรรยาใน

บัดน้ี สวนอํามาตยผูเปนบัณฑิตคือเราตถาคตน่ันเอง” 

 สรุปไดวาสุภาษิตจากชาดกน้ีเกิดเปนหญิงตองมีความละอาย วิเคราะหแนวคิดเชิง

จริยธรรมอันเปนหัวใจหลักในชาดกน้ี ชาดกน้ีใหความสําคัญแกกิริยามรรยาทโดยถือวาสิ่งเหลาน้ีจัดวา

เปนคุณสมบัติของผูดี การกิน การหลับนอน การขับถายเปนสิ่งที่มีความสําคัญ จนถึงกับยกตัวอยาง

การขับถายของสตรี ยังทําใหเปนที่ตองตาตองใจของผูมีอํานาจจนถึงกับกลายเปนใหญในแผนดิน 



๖๓ 

สมัยกอน จะใหความสําคัญตอกิริยามารยาทของสตรีมาก ตัวอยางเชนคําสอนของคนโบราณที่สอน

ลูกผูหญิงไววา “ลูกเอย เปนสตรีควรมีมารยาท ออนนอมถอมตน พูดจาใหไพเราะออนหวาน อยาได

ทํากระโดกกระเดกเปนอันขาด ใครเห็นเขาจะนําไปนินทาเอาได  จําเอาไวนะลูก”  ตรงกับคําสุภาษิต

ไทยที่สอนไววา “สําเนียงสอภาษา กิริยาบอกตระกูล” โบราณทานจึงกลาวสอนหญิงวา“ความกลา

หาญเปนคุณสมบัติของชาย พอ ๆ กับความละอายเปนคุณสมบัติของหญิง” สุนทรภูไดกลาวสอน

เอาไวในสุภาษิตสอนหญิงวา อยาลืมตัวมัวเดินใหเพลินจิต  ระวังปดปกปองของสงวน  เปนนารีที่อาย

หลายกระบวน  จงสงวนศักด์ิสงาอยาใหอาย 

       สังคมไทยในยุคปจจุบันไดรับอิทธิพลจากแนวคิดตะวันตกที่เนนในเรื่องวัตถุนิยม สุขนิยม 

โดยเฉพาะอิทธิพลจากดาราฮอลลีวูด จึงทําใหหญิงไทยในปจจุบันมีความกลาหาญชาญชัยขาดความ

ละอาย กลาเปดของที่ควรปด สังคมมุสลิมจึงมีบทบัญญัติที่เขมงวดมากจนถึงกับใหสตรีปกปดของ

สงวนรวมถึงใบหนา ทั้งน้ีก็เพื่อปองกันอันตรายจากชายที่หื่นกระหายในทางกามารมณในสังคมอินเดีย 

มีศาสนาเชนพระในนิกายทิฆัมพร จะถือขอวัตรปฏิบัติ จะตองไมนุงผาเพราะถือวาการมีสมบัติแมแต

เสื้อผาที่นุงหมคือกิเลส การไมมีสมบัติแมแตเสื้อผาจึงถือวาเปนการตัดกิเลส แตอันที่จริง มนุษยเปน

สัตวโลกช้ันสูงควรมีหิริความละอาย การแกผาก็ไมตางจากสัตวเดรัจฉานที่ไมมีความละอาย นึก

อยากจะขับถายหรือสืบพันธุก็ทําไดโดยไมไดอับอายตอสายตาของผูอื่น การแกผาก็ไมตางจากสัตว

เดรัจฉานเหลาน้ัน พระพุทธองคจึงมีคําสอนเกี่ยวกับมารยาทที่เปนสมบัติผูดีเรียกวา เสขิยวัตร ๗๕ ขอ 

ในเรื่องการกิน ขับถาย นุงหมผา เพื่อความเปนผูดี เปนตน 

๓.๗  สรุป 

     สรุปไดวาหลักหิริ-โอตตัปปะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ภายใตประเด็นที่กําหนดไว  ๗ 

ประการ คือ (๑) ความหมายของหิริ-โอตตัปปะ  หมายถึง ความละอายและความเกรงกลัวตอบาป 

เปนธรรมะสําคัญที่นักปกครองใชควบคุมจิตใจมนุษยใหอยูในความดี ใชในการดําเนินชีวิต และอยู

รวมกันของคนในสังคม การดําเนินงาน และการปฏิบัติหนาที่ บุคคลที่ไมละอายแกใจตอการกระทํา

ผิด ไมเกรงกลัวตอผล ของการกระทําผิดแลวน้ัน บุคคลน้ัน สามารถทําสิ่งเลวรายไดทุกชนิด สามารถ

สรางความเดือดรอน ความเสียหายใหแกตนเองและผูอื่นได (๒) ความสําคัญของหิริโอตตัปปะ  ถือวา

เปนโลกบาลธรรม ซึ่งหมายถึงธรรมที่รักษาคุมครองโลก ทําใหหมูสัตว (รวมถึงมนุษย) อยูรวมตอกัน

อยางปกติสุขตามสมควร นอกจากจะเรียกวาเปนโลกบาลธรรมแลว ยังถือวาเปนเทวธรรม ซึ่งหมายถึง

ธรรมที่จะสรางคนใหเปนเทพบุตรเทพธิดาดวยรางกายที่เปนมนุษยน่ันเอง คนที่มีหิริ -โอตัปปะ

นอกจากจะเปนคนที่ไมยอมทําบาปแลว ยังเปนคนที่มีสติเตือนตัวเองตลอดเวลาไมวาจะกระทําการใด 

(๓) เหตุที่ทําใหเกิดหิริโอตตัปปะ  เหตุที่ทําใหเกิดหิริที่สังเกตไดในสังคมปจจุบันและหากบุคคลกระทํา

ความผิดโดยไมมีความละอายและเกรงกลัวตอบาป เพราะไมมีความเช่ือในบุญและบาป หิร-ิโอตตัปปะ



๖๔ 

จึงไมเกิดข้ึนแกบุคคลเหลาน้ัน แตเหตุที่เกิดข้ึนของหิริ-โอตตัปปะ เพราะเช่ือการกระทําและผลของ

การกระทํากลาวได ๖ ประการ ดังที่กลาวมาแลวขางตน  (๔) วิธีปลูกฝงหิริ-โอตตัปปะ หลักธรรมน้ีถือ

วาเปนหลักธรรมคําสอนเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ โดยมีเปาหมายคือ สอนใหคนเปนคนดี  มีศีลธรรม

ประจําใจ และนํามาใชในชีวิตประจําวัน ดวยเหตุน้ีธรรมะหรือหลักธรรมของศาสนาจึงมีคุณคาอยางย่ิง

ตอคนเรา หลักหิริโอตตัปปะจึงกลายเปนบอเกิดที่สําคัญที่เปนหัวใจของการประพฤติ ปฏิบัติ เปน

เสมือนเข็มทิศที่จะช้ีนําคนทุกคนใหไปถึงเปาหมายคือ ความดี  ความเจริญและความสุขที่แทจริงของ

ชีวิต การมีวิชาความรู การมีทรัพยสมบัติ มีความฉลาดรูอาจกลายเปนดาบสองคมที่กลับมาทําราย

คนเราได  หากคนเหลาน้ันขาดหิริโอตตัปปะที่เปนเครื่องยึดเหน่ียวมิใหลวงละเมิดตอศีล เพราะหาก

ลวงละเมิดตอศีลดวยความไมละอายและเกรงกลัวตอบาป และอาจจะนํามาซึ่งความหายนะหรือความ

วิบัติช่ัวรายได (๕) โทษของการขาดหิริ-โอตตัปปะ ทําใหคนทําผิดตอศีล ซึ่งจะนําความเดือดรอนมาสู

ตนเองและผูอื่นไดทั้งทางตรงและทางออม (๖) บุคคลตัวอยางที่เกิดหิริโอตตัปปะ คือ บุคคลใน

พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในชาดกตางๆ อันจะเปนแบบอยางที่จะไดประพฤติปฏิบัติตาม ใน

ขณะเดียวกันก็จะไดนํามาเปนแบบอยางไมกระทําตามในสิ่งที่ถือวาไมเปนความละอายและเกรงกลัว

ตอการทําบาป 

 


